
 
 

 



1. Продолжительность учебного года  

 

3.1. Начало учебного года – 04.09.2023 г. 

3.2. Продолжительность учебного года: 

• в 1 классах – 33 недели 

• во 2-11 классах – не менее 34 и не более 35 недель 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 
Учебный год делится: 

 

2.1. На уровне начального общего образования (1 – 4 классы) – на четверти: 

 

 Дата Продолжительность (кол-во 

учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1-я четверть 04.09.2023 г. 27.10.2023 г. 8 недель ( 40 дней) 

2-я четверть 07.11.2023 г. 29.12.2023 г. 8 недель (40 дней) 

3-я четверть 09.01.2024 г. 22.03.2024 г. 11 недель (52 дня) 

1 класс 

(дополнительные каникулы) 

19.02.2024г по 25.02.2024г 

4-я четверть 01.04.2024 г. 26.05.2024 г. 7 недель (35 дней) 

 

2.2. Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

 Дата Продолжительность 

начало каникул окончание каникул 

осенние 28.10.2023 г. 06.11.2023 г. 10 календарных дней 

зимние 30.12.2023 г. 08.01.2024 г. 10 календарных дней 

дополнительные 

для 1 класса 

19.02.2024 г 25.02.2024 г. 7 календарных дней 

весенние 23.03.2024 г. 31.03.2024 г. 9 календарных дней 

летние 27.05. 2024 г. 31.08.2024 г. 14 недель 4 дня 

 

2.3. Регламентирование образовательного процесса на день 

Школа работает в одну смену. 

2. 4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

в 1-4 классах - пятидневная учебная неделя 

Выходной день – суббота, воскресенье 
2.5. Сменность занятий: 

Занятия проводятся в одну смену 
2.6. Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. 

2.7. Максимальная учебная нагрузка, предусмотренная учебным планом не превышает 
предельно допустимою нагрузку и соответствует требованиям Санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

2.8. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для учащихся 1 классов - не должен превышать 4 уроков, один раз в неделю - 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 



- для учащихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков; 
2.9. Продолжительность урока: 

 

Классы 1 2 3 4 

Количество часов в неделю 21 23 23 23 

1 классы – учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 
– по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 40 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 

минут каждый, 1 раз – 5 уроков за счет физической культуры); 
2–4-е классы – 40 минут 

2.10. Начало учебных занятий: 
1-4 классы - 8 ч. 30 мин. 

2.11. Окончание учебных занятий: 

1 - 4 классы - в 12ч. 00 мин. или в 12ч. 50 мин. 

2.12.. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного 

учреждения применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки в 1 классе: 

I   четверть - 3 урока по 35 мин. каждый; 

II четверть - 4 урока по 35 мин. каждый; 

III, IV четверти - 4-5 уроков по 40 минут каждый. 

После второго урока - динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

2.13. Режим учебный занятий: 
 

2.13.1. Режим уроков и перемен для первых классов на первое полугодие 

(сентябрь - октябрь) 

 

Режим рабочего дня Урок Перемена продолжительность 

перемен 

1 урок 08.30 –9.05 10 минут 

2 урок 9.15 – 10.50  

Динамическая пауза между 

уроками (прогулка) 

40 минут  

3 урок 11.30 – 12.05 20 минут 
   

 

(ноябрь - декабрь) 

Компоненты рабочего дня Время урока Продолжительность перемен 

1 урок 08.30 –9.05 10 минут 

2 урок 9.15 – 10.50  

Динамическая пауза между 

уроками (прогулка) 

40 минут  

3 урок 11.30 – 12.05 20 минут 

4 урок 12.25- 13.00  

 

2.13.2. Режим учебных занятий для учащихся 1-х классов на 2 полугодие 

(январь- май) 

Компоненты рабочего дня Время урока Продолжительность перемен 

1 урок 08.30 –9.10 10 минут 

2 урок 9.20 – 10.00  

Динамическая пауза между 

уроками (прогулка) 

40 минут  



3 урок 10.40 – 11.20 10 минут 

4 урок 11.30 - 12.10 10 минут 

5 урок 12.20-13.00  

 

3. Режим работы групп продленного дня: 1-4 классы 

№ 

п/п 

Время проведения Режимное мероприятие 

 3-4 кл  

1. 8.30 Приём детей в группу 

2. 8.30- 10.00 Самоподготовка 

3. 10.00-10.20 Организация питания (завтрак) 

4 10.20-11.45 Пребывание на свежем воздухе (прогулка, подвижные и спортивные 
игры). Клубные занятия. 

 1-2 кл  

1. 12:05-12:30 Приём детей в группу 

2. 12:30-13.00 Санитарно - гигиенические процедуры 
Организация питания (обед) 

2. 13.00-14.30 Самоподготовка 

3. 14:30-15:00 Клубные занятия. Подготовка к обеду (санитарно - гигиенические 

процедуры) 
Обед. 

7. 15:00 Уход детей домой 

 

4. Промежуточная аттестация 

Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества освоения ООО 

НОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классах 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

 входной (стартовый контроль) 

 текущий  контроль 

 итоговый  контроль 

 административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных 

срезов и комплексных работ образовательных достижений 

Итоговая промежуточная аттестация в 2023-2024 учебном году 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

Математика (контрольная Русский языка (контрольная Математика (контрольная работа) 

работа) работа), Русский язык (контрольная работа) 
Литературное чтение окружающий мир Окружающий мир (контрольная 

(контрольное чтение), (тестирование) работа) 
Физкультура (сдача норм ГТО) ИЗО (проект)  

 

Внешняя оценка: 

- мониторинговые исследования муниципального, регионального, 

федерального уровней. 

В случае наличия ВПР, исследования НИКО, НОКО и др., контроля РООО по начальной школе 

(1,2,3,4 класс) в конце учебного года данные контрольные работы считать работами по промежуточной 

аттестации и дополнительных контрольных работ не проводить. 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации обучающихся во 2-4 классах и 

определяет степень освоения программы соответствующего уровня. 

Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой отметки обучающимся во 2 

-4 классах на основе результатов четвертной аттестации по учебным предметам учебного плана. Годовая 

отметка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое всех отметок, полученных на четвертной 

аттестации. Годовая 

аттестация проводится по ОРКСЭ без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 
Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для перевода 

обучающегося в следующий класс. 



5. Традиционные общешкольные мероприятия 

 

Дата Класс Время Название мероприятия 

1.09 1-10 10.00 «Здравствуй школа» 

сентябрь 1-10 11.00 «Легкоатлетический кросс» 

октябрь 1-10 8.30-14.00 «День ученического самоуправления» 

октябрь 1-10 13.30- 15.15 Праздник «День учителя» 

октябрь 1-10 9.00-14.00 КТД «Осенняя ярмарка» 

ноябрь 1-10 14.30-15.30 «День матери» 

3 декабря 1-10 14.30-15.30 День Неизвестного солдата 

декабрь 1-10 17.00-22.00 
10.00-12.00 

«Новогодний калейдоскоп» 

январь 1-10 14.30-15.30 День памяти Е. П. Кочергина 

февраль 9-10 18.00-20.30 Вечер встречи с выпускниками 

февраль 1-10 14.30-16.30 Военно-спортивная игра «Зарница» 

7 марта 1-10 14.30-15.30 Праздник, посвящённый Международному женскому дню 

март 1-10  Районный фестиваль детского творчества 

май 1-10 месячник «И помнит мир спасённый» 

19 мая 1-10 9.00-15.00 Школьный туристический слёт 
   

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ - последний день каждого месяца 

 

 
 


